








Noticia

Balango dos Cursos de 2017: curso sobre animais pegonhentos,
TAR-1 e primeiros socorros em areas remotas

Por Atila Alves Garrido

Ao final de 2016 a atual
diretoria assumiu o Centro
Excursionista Petropolitano
com o propésito explicito
de colocar como prioridade
atuar fortemente na
formagio e qualificacio
técnica dos associados do
clube e na atualizacio e
capacita¢ao do seu quadro
de guias e condutores.
Desde entio, em diversas
oportunidades, temos
repetido, quase como um
mantra, aquilo que sintetiza
nossos esforcos: “CSA:
Consciéncia, Seguranca e
Autonomia”.

A ideia basica é que o

CEP deve fornecer a seus
associados os meios para
obter as competéncias
necessarias para:

a) adentrar o ambiente

de montanha nao apenas
consciente dos riscos
intrinsecos a esse ambiente,
mas também imbuidos

da consciéncia ambiental

e dos padrdes éticos de
conduta consagrados

nos documentos das
entidades que estruturam

a organizacao do
montanhismo nacional e
internacional;

b) conhecedor dos riscos
envolvidos na atividade

que esta praticando, deles
saber como se prevenir, se

resguardar e se remediar. Ou

seja, conhecer e dominar
as técnicas de improviso
em caso de imprevistos,

gerenciamento de riscos,

primeiros socorros e resgate;
¢) ser capaz de adentrar e sair

sozinho e em seguranga do
ambiente de montanha caso
seja necessario, dominando
as técnicas de otientacao,

acampamento (planejado ou

nao), bivaque (planejado ou
nao), entre outras.

Em sintese, essa ¢ a
concepgio que orienta a
nova estrutura de cursos
que vem sendo discutida e
desenvolvida internamente
a partir de dois documentos
seminais propostos em
novembro/dezembro de
2016, quais sejam, “CEP:
Dificuldades, Desafios

e Visdes” e “Sobre a
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proposta de uma nova
estrutura de cursos do
CEP, reformulacio de
categorias de Guias e criagio
de Plano de Carreira de
Guias: objetivos, razoes ¢
ambig¢oes”. O primeiro foi
publicado no boletim do
CEP de janeiro/fevereiro
deste ano. B dentro desse
contexto e dessa perspectiva
que ao longo do ano
realizamos alguns cursos
nesse sentido, ainda que em
cardter embrionario.

Foi um periodo bastante
enriquecedor! Prédigo de
experiéncias ¢ aprendizados
em varios sentidos que

nos levaram a reflexdes e
amadurecimentos de ideias,
CONCEItos € processos, a
partir da percep¢ao dos
acertos, do esforco pelo
reconhecimento dos erros
¢ de uma preocupagio
genuina com o clube e seu



destino. Todavia, ao final
dessa etapa, uma conclusio
reconfortante: a certeza de
que estamos no caminho
correto!

Ainda numa fase inicial desse
processo de reestruturacao

e amadurecimento da

nova filosofia; ainda
inteirando-nos da realidade
do clube, tanto técnica,
quanto organizacional,
administrativa e financeira;
ainda distantes da capacidade
de fazer frente ao grau de
complexidade exigidos por
cursos inteiros, como os

de escalada, de caminhada

e de guias (pelo menos
dentro do que consideramos
patamares minimos de
organizagao e seguranca,
tendo bem definidos
docentes, coordenadores,
carga horaria, cronograma,
grade curricular, programas,
regulamentos, pré-requisitos
para docentes e discentes,
politica de precos, de
descontos, de cancelamentos
etc.). E isso em meio a um
processo de redefinicao,

no ambito da FEMER] e

de um debate interclubes,
dos curticulo minimo, tanto
de guias, quanto de cursos
biésicos.

Ou seja, na auséncia de
diversas definicbes basicas,
era preciso estabelecer
prioridades. Diante dessa
necessidade de se fazer
escolhas, nio restou duvidas:
segurancal Além de ser

uma prioridade 6bvia, era

possivel nessa area fazer
cursos estanques, com um
grau de complexidade de
organizacao menor do que
os mencionados acima.
Assim, ainda em dezembro
de 2016, foram definidas
algumas prioridades nessa
linha: Curso sobre Animais
Peconhentos, Curso de
Técnicas de Auto Resgate

e Curso de Primeiros
Socorros.

Os cursos foram sendo
realizados nessa ordem,
exigindo graus de
organizacio gradativamente
mais elevados. O “Curso
sobre animais peconhentos”
foi ministrado por Rodrigo
Milanese, da Cruz Vermelha
Brasileira, e realizado ainda
margo em parceria com o
Instituto Samambaia, que
nos cedeu o espaco. Nele
tivemos a certificacao de 15
cepenses. Como esse curso
ja foi abordado em outro
artigo, escrito por Lourengo
no boletim de maio/junho,

nao vou me estender aqui.
Na sequéncia, em 23/07,
veio uma oficina de Técnicas
de Auto Resgate (TAR),
ministrada voluntariamente
pela Samanta Chu, a qual,
no mesmo dia, proferiu uma
palestra sobre primeiros
socorros no CEP. HEssa
oficina restringiu-se, num
primeiro momento, a0s
guias, tendo em vista o
cumprimento do disposto
no novo Regimento

Interno do Departamento
Técnico (RI-DT) que

preve a obrigatoriedade de
atualizacao por parte dos
guias e condutores para se
manterem no quadro de
Guias Ativos. Ademais, dada
a natural limitacdo quanto
a0 tamanho da turma,
optou-se por oferecé-la
aqueles que, pela funcio

que ocupam na estrutura

do clube, detém maior
potencial de multiplicagao
de conhecimento, bem
como maior grau de

Simulagdo primeiros socorros
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responsabilidade nas
atividades. Todavia, a ideia

é estender esse treinamento
a0s demais associados e
complementar o TAR-1
(como denominamos em
nosso Protocolo o conteddo
que foi trabalhado com a
Samanta) com os TAR-2 e
TAR-3.

A partir do estimulo e da
maior conscientizacao
advindos dos conhecimentos
aprendidos ou reciclados

e dos debates ocorridos

no decorrer da prépria
oficina, elaboramos um
protocolo de equipamentos
e procedimentos a serem
utilizados e observados nas
excursoes de escalada no
clube. Além disso, com base
em pesquisa bibliografica

e no conteudo dos poucos
Cursos que conseguimos
identificar onde isso
constava, especificamos o
contetddo programatico do
TAR e o subdividimos nos
3 niveis citados.

O ultimo aspecto é
particularmente importante,
uma vez que, para
estabelecermos futuras
parcerias, seja para o
fornecimento de cursos, seja
de oficinas, ¢ preciso que os
possiveis parceiros atendam
a critérios claros, objetivos

e bem definidos. Para tanto,
primeiro é preciso que nos
os estabelecamos. Esse ¢

o norte para a definicdo

dos futuros cursos ¢
treinamentos no clube(1).

Um exemplo nesse

sentido, na propria oficina
de TAR, foi quanto ao
local. Aspecto levantado
pela propria Samanta
quanto as condi¢oes

para sua realizagdo. Nao
necessariamente uma
pedreira ¢ o mais adequado.
Para que o treinamento
fosse melhor assimilado,
considerou-se que o mais
apropriado seria uma
situagdo mais exigente,
com a pratica em situacao
adversa. No caso, com as
cordas penduradas no vazio.
Além de ser um ambiente
mais controlado, nao apenas
para o caso de imprevistos,
como intempéries, por
exemplo, mas também
para o acompanhamento
da atividade. O que foi
possibilitado pelo espaco da
Alpix disponibilizado pelo
associado Adriano Peixoto.
Com isso, todas as técnicas
foram trabalhadas com os
participantes pendurados
no vazio. Procedimentos
em caso de perda de
equipamentos, nos e

voltas, ascensao em

corda, transposi¢do de

no, ancoragem, rapel com
UIAA, backup, melhor
posicionamento do backup,
bloqueio do aparelho de
seguran¢a com né de mula
etc.

A avaliacao por parte

dos guias e condutores

que dela participaram foi
bastante positiva. Houve o
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reconhecimento unanime
de que as técnicas passadas
ali foram extremamente
uteis, seja para reciclagem,
seja para atualiza¢do ou
aprendizado. Da mesma
forma, houve acordo quanto
a necessidade de uma
politica e de um programa
continuado de atualizacdo e
reciclagem, tanto para guias,
quanto para socios.

Um pouco antes de meados
do ano, julgamos que
estavamos em condicoes de
dar um passo mais ousado:
fechar a contratacao do
Curso de Primeiros Socortros
em Areas Remotas, com
carga horaria de 20 horas(2)
, ministrado pela Samanta
Chu, representante da
WMATI (Wilderness Medical
Associates International) no
Brasil. Ambos sio referéncia
a respeito no mercado e
dispensam apresentagoes.
Os primeiros contatos

para a realizagdo do curso
ocorreram em meados

de dezembro de 2016.
Entretanto, em funcio

de uma série de fatores,

nao tinhamos suficiente
seguranga se conseguirfamos
realiza-lo com éxito. Nao
sabfamos ainda exatamente
quem eram socios do clube,
quantos eram, quem estava
adimplente, quem estava
efetivamente participando
das atividades do clube,
quantos teriam interesse

em realizar o curso, destes,
quantos se disporiam a



arcar com Os seus custos,
qual era receita efetiva do
clube, qual era a sua situagio
financeira, se o RI-DT

ainda era adequado ou
precisava ser refeito (o que
acabou acontecendo, e para
isso se colocavam varias
outras questoes pendentes),
onde o curso de primeiros
SOCOITOs se encaixaria na
reestruturagio de cursos que
estava sendo proposta, qual a
carga horaria minima exigida
e necessaria, onde o curso se
encaixava no programa de
formagcao de guias proposto.
Enfim, muitas questdes.

A percepgio de que o curso
era possivel foi crescendo

a medida que, uma a uma,
cada questdo acima ia sendo
respondida e/ou sanada.
Todavia, a organizagao

do curso especificamente

colocava uma série de
outras interrogagoes:
considerando que, segundo
o novo RI-DT os guias/
condutores estao obrigados
a ter um curso atualizado

e valido em primeiros
SOCOfTOs para se manterem
no quadro ativo do corpo
de guias do clube, devemos
oferecer-lhes condi¢oes que
facilitem sua realizacao?
Quais seriam essas
condi¢des? Quais seriam

as contrapartidas? Elas
violam alguma norma do
clube? Por quais instancias
isso deveria passar? Qual
politica de precos adotamos,
considerando os valores
passados pela WMAI e o
desconto a ser proposto aos
guias/condutores? Onde
fazer o curso? Arcamos ou
nao com as despesas de

deslocamento, alojamento e
alimentac¢ao da instrutora?
Como vai ser a divulgacdo?
Como sera a sistematica, os
passos necessarios desde o
levantamento do interesse
junto ao associado até a
confirmacao da inscti¢ao no
curso?

Todas essas questoes
precisaram ser pensadas,
deliberadas e respondidas
para que o curso pudesse
ser realizado com um

grau razoavel de exito. O
processo de organizagao
desse curso nos permitiu
desenvolver um modelo e
uma sistematica(3) de acio,
a qual estd nos parecendo
bastante exitosa e que
pretendemos aprimorar

¢ estender para 0s NOVOs
cursos a serem realizados.
Cabe destacar a solu¢iao dada

(DA propésito, ¢ o que estamos buscando fazer, por exemplo, com as reunites que veem sendo realizadas no ambito

da Femerj/interclubes para a defini¢io de um Padrio Minimo de Competéncias para os Guias Voluntarios de
Montanha, nas quais temos contado com a colabora¢io do Dalton Chiarelli (principalmente, mas, ocasionalmente,
também Lourengo e Leonardo) e que tem muito bem nos representado, levando as nossas posicoes, construidas e

discutidas internamente.

(2)Obsetve-se que a carga horaria normalmente oferecida é de 16 horas. A carga de 20 horas foi resultado de um

ajuste solicitado pelo Diretor Técnico para adequar o curso realizado a referéncia entio disponivel que era o Padrio
CBME para Guia Voluntirio de Montanha.

(3)*“Concluimos que os passos a serem obedecidos devem ser os seguintes:1 - envio de e-mail para os que manifesta-
ram interesse na lista da enquete; 2 - confirmagao do interesse por parte destes por meio de envio de email ao cep; 3 -
Dit. de Comunicagao encaminha email ao Dir. Adm-Fin com os interessados divididos conforme os grupos definidos
(sécio, nao-socio, guia sem TCC, guia-5, guia-10, guia-15); 4 - Dir. Adm-Fin envia e-mail com link de cobranca ao
interessado com prazo para efetivacio do pagamento, o qual confirma inscrigao; 5 - Dir. Adm-Fin. gerencia pagamen-
tos, confirma pagamento ¢ envia lista dos pagantes ao Dir. Comunica¢io; 6 - este envia novo email ao interessado com
link para preencher ficha de inscricao da WMAL

A ordem de envio das cobrancas obedecera a ordem de recebimento dos emails com confirmacao de interesse no
curso e manifestacio da categoria de pagamento. No email enviado aos interessados na enquete, ja deve constar o
prazo para pagamento.

O interessado da enquete que nio confirmar interesse ¢/ou nio efetivar pagamento até a data estipulada, perde a
priotidade e, entdo, o nimero de vagas restante sera disponibilizado ao puiblico em geral (lista do whatsapp, facebook,
email etc).

Como a confirmagio da inscricao s6 se da mediante confirmacao do pagamento, a ordem de inscri¢ao ¢ definida pela
ordem dos pagamentos. Mas essa ordem ¢ menos relevante. A mais importante, que pré-define o preenchimento das
15 vagas, ¢ a do recebimento dos emails. Essa ¢ que definird a sequéncia. Conforme os antetiores nao confirmarem o
pagamento, passa-se para 0 16° e-mail recebido, por exemplo, ¢ assim por diante”
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quanto a participacdo dos
guias/condutotes no cutso.
Partindo da reformulacao do
RI-DT e da disposi¢ao em
implementa-lo, colocava-se
a consideracio a respeito
mencionada acima. A
solucido encontrada foi
elaborar um Termo

de Compromisso de
Contrapartida (O termo
técnico ¢ Termo de
Confissao de Divida.). Nele
foi estabelecido que os
guias que se dispusessem

a aderir a proposta,

como contrapartida pelo
desconto obtido, deveriam
se comprometer a guiar,
dentro de um ano a partir
da assinatura do termo,

um determinado numero
de excursdes oficiais pelo
clube proporcional aquele
desconto, o qual setia arcado
pelo clube. Em caso de
restar alguma pendéncia

ou nao ser possivel
cumptir com a totalidade
das excursoes acordadas,

a diferenca deveria ser
restituida ao clube, com
base no valor estipulado por
excursio estabelecido em
contrato.

Para que ndo restasse
davida quanto a legalidade
e legitimidade da proposta,
buscou-se observar ¢
respeitar as instancias
deliberativas do clube.
Assim, foi convocada

uma reuniao do Conselho
Consultivo do CEP, na qual
a proposta foi apresentada,

Lourengo Froes presidente do CEP e Samanta Chu.

deliberada e aprovada por
unanimidade, recebendo,
portanto, sua chancela.
Outra questdo a ser
definida foi quanto ao
critério a ser utilizado para
a definicao de excursio
“oficial”. Adequando-se

as novas realidades e a
velocidade advindas do uso
das redes e midias sociais
contemporaneas, buscou-
se flexibilizar o critério,
ampliando o conceito de
“excursao oficial” para
além daquelas agendadas na
programacao disponibilizada
no boletim bimestral.
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Entretanto, algumas
exigéncias foram
estabelecidas, conforme
consta na citacao abaixo,
de modo que fosse
garantido um tempo
minimo necessatio para
que o associado do CEP
e a Diretoria do clube
pudessem organizar-

se e planejar-se com
alguma antecedéncia. A
preocupacio aqui foi,
por um lado, facilitar
aos guias ¢ condutores o
cumprimento do acordo
realizado ampliando o

grau de flexibilidade no




agendamento de excursdes.
Por outro, resguardar o
interesse dos associados,

o que se buscou tanto

40 assegurar um maior
fluxo de excursées, quanto
a0 garantir que o maior
namero possivel de socios
pudesse delas participar,

ao se estabelecer critérios
minimos de previsibilidade
e planejamento (claro

esta que se respeitando

os limites estipulados de
participantes para a atividade
programada). Dessa maneira,
foi deliberado e passado aos
guias a seguinte definicao:
“Esclarecimento a respeito
da clausula quinta do TCD
(Termo de Confissdo de
Divida) relativo ao Curso

de Primeiros Socorros em
Areas Remotas da WMAI/
Samanta Chu no que se
refere a “programacio de
atividades”.

Somente contardo para
abatimento da divida
referente ao desconto
oferecido aos guias/
condutores as Excursoes
Oficiais pelo clube.
Portanto, nao serao
consideradas as chamadas
“Excursoes Extraoficiais”.
Serdo consideradas
Excursoées Oficiais as que
constem na programacao de
atividades do CEP, portanto:
a) as excursdes marcadas
previamente quando da
organizacio da programagao
bimestral e publicadas no
boletim do CEP;

b) as excursoes marcadas
com, pelo menos, 10 (dez)
dias de antecedéncia em
relacio a data prevista para
a excursao, com a devida
comunicaciao ao Diretor
Técnico para providenciar

a publica¢ao no site do
clube (link “Programagio
de atividades”) e abertura
de inscrigdo, por parte do
guia/condutot, nos canais de
comunicacio vigentes (lista
“CEP Oficial” no Whatsapp
e lista de e-mails do clube).
Atenciosamente,

Diretoria.

Portanto, a propria realizagiao
desse curso nao tetia sido
possivel sem um esforco
prévio de organiza¢io niao
apenas da parte técnica, mas
também de toda a Diretoria
do clube, especialmente

na parte de gestio
administrativa-financeira e
de comunicac¢io do clube.
Reforco, sem esse esforco
conjunto, o curso nao teria
sido possivel!

O resultado desse esforco:
além de aumentar o
potencial de seguranca nas
atividades de excursio do
clube como um todo, a0
certificar 23 socios com

a formacdo em Primeiros
Socorros em Areas Remotas
da WMAL sendo que,

entre esses, 09 Condutores
e 06 Guias Credenciados,
também estimulamos e
garantimos um maior fluxo
de excursoes, uma vez que
temos ja compromissadas
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para o proximo ano mais de
100 excursoes!

Em suma, nao é demais
ressaltar a importancia e o
alinhamento desse curso
(assim como o de TAR e o
de Animais Peconhentos)
para o lema que tem
otientado as acoes da

atual diretoria no clube:
Consciéncia, Seguranga

e Autonomia. Também

nao ¢ possivel subestimar
sua importancia para a
organizacao, estruturacao

e sistematizacao de varios
processos internos, cuja
elaborac¢ao serviram como
estimulo a reflexdo e ao
aprendizado. Estes, sem
duvida, serao utilizados
futuramente na realizacio
de novos cursos, dando
seguimento a Nossa visao

a respeito do CEP: atuar
fortemente na formacao,
qualificagio, atualizacio e
reciclagem do seu quadro de
associados e do seu corpo de
guias e condutores. Assim,
20s poucos, a partir de um
forte (e silencioso) trabalho
interno de organizacao,
discussao e planejamento,
vamos buscando e
cumprindo os objetivos que
tracamos.

Sempre em Frentel!

PS.: Para efeitos

de conhecimento,
reconhecimento, registro e
agradecimento, segue abaixo
os participantes do TAR-1
e do curso de Primeiros
Socorros em Area Remotas:






Travessia das Sete Quedas - Parque Nacional
da Chapada dos Veadeiros

Por Fabio e Leticia Fliess

Trecho final da Travessia das Sete Quedas na Chapada do Veadeiros, Goias.

Fazia tempo que querfamos
conhecer o cerrado
brasileiro, especialmente

a regido da Chapada dos
Veadeiros em Goids. Em
meados de junho, alguns
amigos do CEP nos
disseram que iriam fazer
uma trip nos Lengois
Maranhenses e na volta,
parariam em Brasilia para
ficar mais 8 dias na regiao
da Chapada. Infelizmente,
cu ¢ Leticia ndo poderfamos
acompanha-los nos
Lengéis, mas ficamos muito
interessados nessa segunda
“perna’” da viagem.

Além de conhecer algumas
das cachoeiras das regides,
a ideia seria conhecer
melhor o Parque Nacional
da Chapada dos Veadeiros,

fazendo todas as trilhas
possiveis. E a primeira delas
seria a Travessia das Sete
Quedas.

Assim que conseguimos
confirmar uma semana

de folga no trabalho,
compramos as passagens
aéreas e reservamos um
carro para facilitar nosso
deslocamento na regido.
Em seguida, cuidamos das
“burocracias”. O parque
nao cobra ingresso do
visitante, mas ¢ obrigatétio
agendar a travessia pela
internet e, caso haja
pernoite, pagar uma taxa
de R$ 18 por pessoa (a
guia - GRU - ¢ emitida
automaticamente apos
realizar a reserva e s6 pode
ser paga no Banco do

1

Brasil). O comprovante de
agendamento e a guia paga
devem ser apresentados na
portaria do parque.

A dltima etapa dos
preparativos foi cuidar da
hospedagem. O desafio
era encontrar um local

que oferecesse camping

e quartos. E até que nao
foi dificil. Depois de ler
diversos relatos na internet,
acabamos fechando

com o camping Taiua
Ambiental, que fica na vila
de Sao Jorge, bem perto da
portaria do parque.

No dia 29 de agosto saimos
bem cedinho de Itaipava
em diregao ao aeroporto
do Galedo. Deixamos o
carro no estacionamento,
pois o preco compensava



(R$ 160 ~ R$ 190 por até 7
dias). Despachamos nossas
bagagens, aguardamos
nosso embarque e as 7h15
estavamos decolando em
direcao a Brasilia.

LLa chegando fomos
recebidos pelos nossos
amigos Luiz Claudio, Paulo
Victor e Sebastido, que
estavam bem cansados do
voo de Sao Luiz a Brasilia,
mas cheios de historias para
contar sobre as belezas

dos Lenc¢ois Maranhenses.
Enquanto nos divertfamos
com esse papo, tomamos
um rapido café da manha

e depois seguimos para o
balcao da Hertz, para fazer a
retirada do nosso veiculo.
Em menos de meia hora,

ja estavamos pegando
estrada rumo a Vila de

Sio Jorge. Antes, fizemos
uma parada em Alto
Paraiso para abastecer o
carro e as nossas barrigas.
Alimentados, seguimos pela
excelente estrada GO-239.
Rapidamente chegamos

a Vila de Sao Jorge e nao
foi dificil encontrar nossa
hospedagem. Fizemos nosso
check-in e conhecemos as
dependéncias. Cabe um
paragrafo para falar do
camping,

Ficamos em uma suite
bastante ampla e os nossos
amigos reservaram as
barracas preparadas pelo
camping, com colchio,
travesseiro, roupa de cama e
toalhas inclusas. O camping

¢é bastante arborizado e
muito limpo. Durante nossa
estadia comprovamos que

o lugar ¢ bastante silencioso
também. Existe uma area
comum com geladeiras e

cozinha totalmente equipada

para ser usada pelos
héspedes. E um diferencial
bacana: a area de lounge
com plataformas feitas de
bambu e com colchdes para
relaxar. Um lugar bonito
para ver o por do sol do
cerrado.

Ainda encontramos um
tempinho para ir a portaria
do parque e confirmar o
horario de abertura do
mesmo. Embora o parque
s6 abra as 8h, quem for
fazer a travessia pode
entrar a partir das 7h. E s6
conversar com o guarda de
plantio.

Voltamos para o Taiua

e combinamos de sair
mais tarde para explorar
um pouquinho a vila. Ja
identificamos uma padaria
proxima do camping (a
diaria do Taiua nao inclui
café da manha) e paramos
para jantar no restaurante
Luar com Pimenta. O
atendimento e a comida
foram tao bons que
voltamos todos os dias para
jantar por la.

Felizes com a boa refeicio e
o papo divertido, voltamos
para o camping para
arrumar nossas mochilas
para o inicio da travessia e
finalmente dormir.
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Acordamos bem cedo e
fizemos os tltimos ajustes
nas mochilas. As 6h30 ja
estavamos na padaria para
nosso desjejum. Compramos
agua, paes de queijo e um
lanche para o primeiro dia
da travessia.

Seguimos a pé até a portaria
do parque, em um trajeto de
cerca de 1,4km, chegando

14 as 7h30. Como dito na
véspera, a portaria estava
fechada, mas conseguimos
entrar sem maiores
problemas. Apresentamos

a papelada ao guarda,
preenchemos/assinamos um
termo de responsabilidade

e recebemos um cartao
numerado que devetia ser
colocado numa caixa, alguns
metros antes do término da
travessia.

Seguimos para um auditorio
onde assistimos a um
rapido video sobre as trilhas
e diretrizes do parque.



Po6r do sol no primeiro dia da travessia em diregdo a cachoeira Sete Quedas

Ali mesmo, resolvemos
“estender” um pouco
nossa travessia, incluindo
a trilha dos canions e da
cachoeira da Catioca (ou
Carioquinhas), ja que o
percurso durante alguns
quilémetros era comum as
duas trilhas.

As 7h40 comecamos
oficialmente a travessia.
Conforme o video exibido,
inicialmente terfamos

que seguir as setas de

cor vermelha (trilha

dos Canions). Fomos
caminhando sem pressa,
curtindo as belezas do lugar
e também estranhando
bastante a “secura’” da
regido, com indices muito
baixos de umidade relativa
do ar.

Fxatamente com 1h30

de caminhada chegamos
na bifurcacao que dividia
a travessia da trilha dos
Canions. Seguimos descendo
levemente até encontrar
outra bifurcac¢ao, onde
tomamos a esquerda

em direcio a cachoeira
Cariocas (ou Carioquinhas).
Aproveitamos que estava
vazia, e ficamos um tempo
aproveitando um banho na
agua nao muito gelada.
Retomamos a trilha e
seguimos para o Canion

11, onde fizemos mais

uma pausa, ¢ depois para

o Canion I, que vimos

s6 de passagem. Nesses
locais ja havia mais pessoas
circulando. Por volta das 13h
ja estavamos caminhando
em dire¢do a primeira
travessia do Rio Preto. A
partir desse ponto, as setas
sinalizagdo eram da cor
laranja.

Alcancamos o rio as 14h30
e encontramos um lugar
com muitas pedras onde era
possivel atravessar sem tirar
as botas. Na outra margem,
encontramos algumas
arvores e decidimos ficar
por ali na sombra até umas
16h, esperando que o calor
diminufsse um pouco.

Uma curiosidade ¢ que esse
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trecho da trilha que liga a
margem do Rio Preto até

o camping ¢ chamado de
Fiandeiras, um caminho
histérico da época do
garimpo, que adentra pelo
cerrado rupestre.

Quando voltamos a
caminhar o sol ja estava
mais baixo, mas o calor
continuava forte. Nossos
amigos estavam mais leves
(dois deles iriam bivacar) e
adotaram um titmo mais
forte. Seguimos mais lentos,
aproveitando para fotografar
bastante. Presenciamos um
incrivel por do sol durante a
trilha e observamos o lindo
voo de um casal de araras
Canindé que voltavam para
casa.

Pouco tempo depois,
reencontramos o Paulo
Victor que ficou nos
esperando para seguirmos
juntos até a area de camping,
aonde chegamos as 18h45, ja
bem escuro. Desde o ponto
de travessia do Rio Preto,
nio encontramos nenhuma



Cachoeira das Sete Quedas - Chapada dos Veadeiros, Goias.

fonte de dgua.

Montamos nossa barraca,
tomamos um rapido banho
de rio e depois fizemos
nosso jantar (fusilli com
molho de atum e queijo
parmesio). Fomos os
ultimos a comet, pois
embora tenhamos levado
fogareiro, ndo encontramos
o bujdo Tekgas para
vender em Alto Parafso (e
tampouco em Sio Jorge).
Por isso tivemos que
esperar pelo fogareiro MSR
do Luiz que estava usando
gasolina, que ele havia
comprado em Alto Parafso.
Mesmo estando ao lado do
Rio Preto, a temperatura
estava muito agradavel

e fomos dormir com as
portas da barraca abertas.
Nesse dia andamos cerca
de 23km.

Segundo Dia
Descansados, acordamos
cedo para preparar o café

da manhi e desmontar o

acampamento.

Sem pressa, comecamos

a desmontar a barraca e
guardar os equipamentos
nas mochilas. Pouco
depois as 8h, retomamos

a travessia e seguimos em
direcio ao leito do tio. E
necessario caminhar um
trecho dentro do rio, até
encontrar o ponto certo
para atravessar, com muitas
pedras. Nem chega a
molhar a bota. Enchemos
os reservatorios de agua e
preparamos um isotonico
para encarar o calor que ja
fazia.

No primeiro dia, a

subida era bem suave e

em alguns pontos, quase
imperceptivel. Mas no
segundo dia, logo apds
atravessar o Rio Preto,
temos um trecho de pouco
mais de 2km de subidas,
ascendendo cerca de 150m
verticais. Era a subida mais

“forte” de toda a travessia.
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E embora fosse uma subida
bem tranquila se comparada
com as das montanhas de
Petropolis, o calor e a baixa
umidade do ar deixavam

a caminhada mais dificil.
Outro complicador nesse
trecho é que a Gnica fonte
de 4gua é o Rio Preto, logo
no inicio da pernada.
Vencida essa subida,
comecou um bom

trecho plano, onde a
pernada rendia. De longe
enxergavamos uma torre
bem alta e uma construcio.
Depois ficamos sabendo
que se tratava do Posto da
Mata Funda, e a totre era
utilizada pela Brigada do
ICMBio para observagiao
de incéndios. Tao logo
alcangamos esse posto,
procuramos uma sombra
para nos abrigar e descansar
um pouco. Logo atrds dessa
construcao havia a ultima
placa de sinaliza¢do da
trilha, indicando 3km para
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Carlos Alexandre e Beth no Everest - Himalaia
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Cabega de Dragao

Verruga do Frade

Cabega de Dragao
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Noticia

Wikiloc do Centro Excursionista Petropolitano

O CEP ja conta com um
perfil no site Wikiloc onde
podem ser consultados
tracklogs confiaveis. O
trabalho inicial de criaco e
insercao de dados no wilkiloc
do CEP foi realizado pelo
guia Marcelo Garcia, a quem
agradecemos pelo tempo

e disponibilidade, ja que
dedicou alguns meses na
compilagio e organizacao

das mais de 100 trilhas que
estdao cadastradas no perfil do
CEP-Centro Excursionista
Petropolitano — Tracklogs.
Como o trabalho ¢é continuo,
dado o pontapé inicial, o s6cio
Fabio Fliess se voluntariou
para fazer a manutencao do
perfil do CEP. Quem quiser
contribuir com a doacao de
tracklogs pode enviar e-mail
para cep@petropolitano.org;
br, com o assunto “Tracklog”
e o arquivo devera estar limpo,
editado, com os waypoints
sinalizados e, se possivel, com
fotos do local para ilustrar.

A intencao de divulgagio
desses tracklogs ¢ unicamente
de facilitar o acesso a
informacoes dos ambientes

Por Leticia Fliess

naturais, no entanto, NAo
devem ser utilizados como
unica forma de otientacao
dado que podem conter
imprecisoes e vatiacoes em
relagdao ao ambiente natural,
normais nesse tipo de
mecanismo de mapeamento,
portanto, recomendamos

a todos que procurem

mais informagdes, mapas ¢
entrevistas com pessoas que
conhecem a trilha, além de
um guia, antes de se aventurar.
O Wikiloc ¢ um canal de
midia social de contetido
fornecido voluntariamente. O
criador foi o espanhol Jordi
Ramot que como um hobby
para trocatr com 0s amigos
trilhas feitas de bicicleta e
caminhadas na montanha
criou um portal na internet.
O negdcio foi ficando
interessante ¢ em 7 abril de
20006 ele criou o Wikiloc com
o objetivo de proporcionar
uma ajuda mutua para
descobrir trilhas, caminhos,
rotas e pontos de coordenadas
para atividades ao ar livre.
Com a abertura para o
publico as atividades foram
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se expandindo. Atualmente
conta com mais de 1 milhao
de membros explorando e
partilhando quase 3 milhoes
de trilhas nos mais diversos
lugares do mundo. Existem
desde trilhas a pé até trilhas
com camelos.

Para entender melhor como
foi realizado o trabalho de
criacao do wikiloc do CEP
segue a entrevista com o
Marcelo Garcia:

1- Como surgiu a ideia de
fazer um wikiloc para ao
CEP?

A ideia com o Wikiloc do
CEP é ctiar um banco de
dados de trilhas gravadas de
forma confiavel para que os
associados, assim como a
comunidade montanhistica
em geral possa ter facil acesso.
2- Como funciona o
Wikiloc?

O Wikiloc é um site onde os
usudrios carregam suas trilhas
e as disponibilizam para serem
baixadas por outras pessoas.
Nesse site, que comegou a
funcionar em meados dos
anos 2000, existem percursos
de diversas modalidades,



como trilhas, offroad,
canoagem, entre outros.

Para que além de visualizar
€sses percursos voce possa
baixa-los, devera ser feito um
cadastro no site. Sem custos.
3- Quanto tempo levou
para fazer a compilagio
dos tracklogs até agora
cadastrados e qual o
critério de selegao?

A Levei aproximadamente

2 ou 3 meses para fazer a
compilagdo das minhas trilhas
e separar as pouco mais de
100, que pensei ter alguma
relevancia para os associados e
“ subi-las “ para o Wikiloc dos
CEP. Isso foi feito nas minhas
horas vagas. A selecao foi
feita levando em conta trilhas
que poderiam ser de interesse
dos associados do CEP e da
comunidade montanhistica
em geral.

4- Qual o aparelho usado
para registrar?

A maioria das trilhas foi
gravada com auxilio do
Garmin Etrex 30, mas ha
algumas onde foi usado o
Garmin Etrex Vista.

5- Qual a melhor forma de
registrar o percurso?

Cada pessoa que usa GPS
para registrar suas andancas,
tem uma forma de fazer esse
registro. Particularmente
procuro marcar 0s pontos

de interesse que ajudem na
navegacao, assim como os
pontos de comego e fim do
trajeto.

6- Quais as informagdes
que sio relevantes para o

registro?

Do meu ponto de vista,
bifurcacbes, pontos de agua,
porteiras/ tronqueiras, cetcas,
mirantes, lugares com risco,
ponto inicial e ponto final

da caminhada sio pontos
interessantes para serem
marcados em um tracklog,
Esses waypoints irdo facilitar
a sua navegacio e de terceiros
posteriormente, isso a meu
vet.

7- De que forma a tracklog
deve ser editado?

Existe um programa chamado
GPS Trackmaker, que pode
baixado para editar as trilhas
no computador. Para deixar
os tracklogs mais ““ limpos
, deixo as trilhas somente
em um sentido ( somente ida
ou somente volta ), excluo
eventuais erros de caminho,
gravo somente a caminhada
desde o inicio até o final (
excluindo deslocamentos de
carro ), procuro renomear

o tracklog com o nome

da caminhada e edito os
waypoints sem acentucao e
caracteres especiais, como
“C“, por exemplo. Uma
coisa que facilita bastante a
vida de quem ird administrar
o Wikiloc do CEP, ¢ excluir
um seguimento de trilha no
comego ou final do tracklog;
Dessa forma, caso a pessoa
ja tenha doado esse tracklog
anteriormente para o Wikiloc,
isso vai evitar que o site
entenda que se estd gravando
uma trilha repetida.

8- Como os sécios podem
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usar o Wikiloc?

Basta acessar o site
haps://ptwikiloc.com/
entrar na busca e digitar o
nome da trilha ou montanha.
Para baixar o tracklog é
necessario fazer um cadastro
no site. Se o CEPense se
cadastrar no Wikiloc, podera
seguir o perfil do CEP, que é:
CEP-Centro Excursionista
Petropolitano -Tracklogs.
Com isso podera consultar
especificamente as trilhas do
clube e nao de forma
generalizada na pesquisa.
Afinal diversas pessoas tem
langcada uma determinada
trilha, como o Alcobaga, por
exemplo. Isso ira facilitar o
acesso aos tracklogs confiaveis
do perfil do CEP.

Também existe o aplicativo
do Wikiloc para celular,
plataformas IOS e Android.
Se 0 mesmo tiver GPS, sera
possivel fazer a navegacao
direto do aparelho apos
baixar o tracklog,






