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Aniversariantes
Marco

02/03 Alexandre Rodrigues Werneck
07/03 Marco Aurelio Coelho Cordeiro
13/03 Paulo Victor Penna da Rocha
13/03 Mauro de Castro Pellegrini

15/03 Luciano Bender da Silva

16/03 Adriano Peixoto Alves Soares
20/03 Patricia Ferraro de Avellar Coutinho
22/03 Luis Andre Mauricio Carvalho
23/03 Iracy Pires do Couto

26/03 Maria Beatriz Fagundes Pellegrini
27/03 Helena Pellegrini Nicodemus
28/03 Tamio Itida

29/03 Luiz Alberto Stumpf

Abril

02/04 Leonardo Jacob Keim

02/04 Flavio Stock

05/04 Andréa Costa de Oliveira
06/04 Regina Lisia Peixoto da Costa
07/04 Frederico Luiz Marmo Fadini
14/04 Endre de Gyalokay

14/04 Sérgio Wayand Rossi

14/04 Jesus Carlos Coutinho Barcia
14/04 Antonio Carlos Silva Quintella
19/04 Jaci Francisco de Fonseca Correa
19/04 Fabio Montes Fliess

20/04 Daniela Vogel

21/04 Solange Paiva Agostini

25/04 Marco Aurélio Costa de Oliveira

Novos no CEP
Contribuinte:
1437 - Douglas Mussel Stumpf
1438 - Paulo Sergio Pires Costa
1439 - Verdnica de Carvalho Rodrigues
1440 - Matheus Ludovico Fernandes
1441 - Rafaella Barboza Antunes

@ Foto da Capa: Luiz Claudio Antunes
(Morro da Reuniao)

Este boletim é um informativo bimestral, destinado ndao somente

aos associados do CEP, mas a todo o excursionista brasileiro, sem fins lucrativos, assim como a entidade a qual
representa. Os artigos nele contidos refletem a posicao dos autores e ndo necessariamente da instituicdo. O CEP nao
se responsabiliza pela ma interpretacao dos artigos aqui contidos, nem pelo uso ou mau uso deles. O CEP ndo se
responsabiliza por acidentes pessoais ocorridos durante as excursoes. Matérias sdo bem-vindas, preferencialmente em
arquivo, a fim de facilitar o trabalho de edicdo. A reproducao do conteddo deste boletim pode ser feita, desde que
mencionado o nome do Centro Excursionista Petropolitano, o més e o autor.
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Relato

TRAVESSIA MEU CASTELO X RIO D'OURO

Por Fabio Fliess

R espondendo ao chamado do Luiz Claudio, se
alistaram para essa travessia 0s cepenses
Leo Carvalhaes, Gabriel

Machado, Leticia Fliess e eu.

Meirinho, Gustavo

As 6h30 nos encontramos no Alto da Serra, onde
esperamos a chegada do Gustavo que viria da
Baixada. Como nao encontramos taxis e nem
Uber a essa hora da manha, nossa opcao foi
seguir de carro até o Morin para resgata-lo ao
final do dia. O jeito foi a turma toda se espremer
no carro da Leticia.

Deixamos o carro na Rua Euvaldo Loddi e as
06h50 iniciamos a pernada, subindo pela rua
Augusto Severo e entrando na trilha para o Meu
Castelo. Subimos pela trilha original e no ponto
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onde a trilha comecga a descer para cruzar o rio,
pegamos um desvio para a esquerda, que nos
levaria até um colo entre o Meu Castelo e as
torres do Morin. A partir desse ponto teriamos
cerca de 1250m de desnivel negativo.

O inicio da descida é contornando os paredoes
da montanha que abriga as Torres do Morin. E
um trecho bastante Umido, com algumas
passagens em terreno fragil que foram
protegidas com pedacos de corda fixa.

Vencido o trecho inicial e nos afastando dos
paredoes, a trilha segue descendo pela floresta e
deixa de ser marcada. Diferente do que se pode
imaginar, a caminhada nessa floresta rende
bastante e nao existe nenhuma necessidade de

REGRAS PARA PARTICIPAGAO DE CONVIDADOS NAS EXCURSOES DO CEP:

- Os associados ao CEP terao prioridade na inscricao dentro do limite de participantes

definido pelo guia/condutor da excursao;

- Caso haja vagas livres poderao ser aceitos convidados;

- 0 guia/condutor deve ser consultado antes sobre a participacao de convidados;

- Ap6s a participagcdo em uma atividade do CEP o participante sera convidado a se associar
ou pagara uma taxa de R$ 30,00 de participacdo por excursao.
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bater facao.

Por volta das 10h chegamos ao fundo de um
vale, pouco abaixo da cota dos 1000m. A nossa
frente, estava a subida da Pedra de Tras. Ja que
estavamos ali, porque nado ir até o cume?
Gastamos cerca de meia hora para subir pouco
mais 60m verticais. A trilha inexistente e
algumas passagens fechadas nos atrasaram um
pouco. Mas conseguimos chegar ao topo
(aferido com 1039m), depois de bater um pouco

» Lanchamos  no
S cume e
iniciamos a
descida  pouco
depois. De volta

ao vale,
pegamos o

caminho a nossa direita.
sem maiores dificuldades, e mesmo quando nos
desviavamos um pouco do tracklog, era facil
reencontrar o caminho.

Seguimos descendo

As 13h paramos para almocar ao lado de um
dos rios que cortam a regiao. A trilha é bem farta
de é&gua, principalmente em sua segunda
metade.

Depois de alimentados, retomamos a trilha.
Seguimos um trecho pelo leito do rio para em
seguida acompanha-lo pela sua margem
esquerda. ApOs cruzarmos mais alguns bracos
de rio, chegamos a um ponto onde

interceptamos uma trilha bem mais definida.
Com isso a caminhada passou a render bem
mais.

Ainda tomamos um susto com o ataque de
algumas vespas ao Gustavo e ao Gabriel. Ainda
tivemos que voltar ao ponto de ataque para
“resgatar” os oOculos do Gustavo que haviam
voado longe na tentativa de afugentar as
vespas.

Oculos recuperados, seguimos pela 6bvia trilha
até chegarmos, por volta das 14h30, a parte
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superior da Cachoeira Grande (ou Véu da Noiva
nome super original), onde existe uma
represa. Descemos o trecho acidentado que nos
separava da parte baixa, passando por algumas
ruinas de dutos de agua.

Essa parte da trilha € bem erodida, e em varios
pontos € preciso usar as raizes das arvores
como apoio. No ponto mais critico, foi
improvisado um fio telefénico para servir de
“corda”. Achei pouco confiavel.

Ja na parte baixa da cachoeira, que estava com
um bom volume de agua, todo mundo

aproveitou para relaxar com um banho gelado.

As 15h, refeitos com o choque térmico,
retomamos a caminhada, agora por uma
estradinha de terra que depois de uns 45
minutos se torna asfaltada. Ainda caminhamos
mais uns 40 minutos até chegarmos a Estrada
Municipal, no distrito do Rio do Ouro. De acordo
com a promessa do nosso guia, haveria um bar
que servia bons pastéis. Mera ilusao!

La chegando, o bar estava fechado. Tivemos que
nos contentar com outro bar, onde trés garrafas
geladas de Lokal custavam R$ 10,00 calor
senegalés, o cansaco dos 16kms caminhados
ou a absoluta falta de opg¢ao nos deixou com a
sensacao de que estavamos bebendo cervejas
belgas. #sgn

Perdemos pelo menos dois Onibus, sob o
pretexto de que os copos ainda estavam cheios.
Mas as 17h embarcamos em um coletivo que
nos deixou na rodoviaria de Piabeta, onde nos
despedimos do Gustavo. E para nossa sorte, o
Onibus para Petrépolis ja estava de saida.

Chegamos no Alto da Serra pouco antes das 19h
onde concluimos com sucesso mais uma
excursao do CEP.

Sempre em frente!
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EXCURSAO RABO DA JAGUATIRICA

Por Renan Hansen

Como em quase todos os fins de semana da

temporada, 1& iamos ndés mais uma vez
aproveitar o bom clima de inverno para subir
outra montanha. Logo cedo me encontrei em
Iltaipava com os companheiros do clube:
Fiorini, Wanderlei, Max, Eduardo e Léo. Como
de costume, se ha uma padaria no trajeto por
que ndo parar pra tomar um cafezinho, né 1?
Paramos na padaria ja em Benfica, onde nos
encontrou Luiz Claudio, fechando entdao o
grupo que participaria desta excursao. Apoés
um breve café partimos rumo ao nosso
destino.

Ainda de carro seguimos na estrada que liga
a linda serra petropolitana a Teresopolis e
apos algum tempo chegamos a propriedade
do Sr. Joel, um senhor bem simpatico, que
nas duas investidas anteriores havia nos
presenteado com brocolis e vagem francesa,
fresquinhas de sua propria plantacao.

Carros estacionados, hora de comegarmos a
andar. Iniciamos por uma estradinha de barro
que da acesso as plantagdes do Sr. Joel e
alguns poucos minutos depois ja estavamos
no inicio da trilha: uma subida ingreme
seguindo o cano de agua que abastecia a
propriedade. Apds vencermos este primeiro

esforco, chegamos proximos a base da
Jaguatirica e logo fomos recompensados com
0 visual de sua imensa parede de rocha que
continham centenas de bromélias e uma
linda cachoeirinha que escorria no meio de
sua parede.

Percorremos paralelamente o pareddo até
conseguirmos contornar e enfim chegar a
parte superior da cachoeirinha e ja préximos
do cume da Jaguatirica. Paramos numa laje
de pedra pra descansar e fazer um lanche.
Como o0 objetivo era o Rabo da Jaguatirica
preferimos nao ir ao cume e dar continuidade
a nossa caminhada que ainda nao estava
nem na metade.

- iy
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Comecamos enfim a pegar a crista inicial que
nos levaria até o que seria o Rabo.
Passamos por diversas lajes de pedra com
lindas e grandes bromélias imperiais
(Alcantarea imperialis), porém como dizemos:
Nao é de graca! Passamos também por
capins e outras espécies que deixam o
caminho trabalhoso, nos obrigando a

caminhar de forma mais lenta e cuidadosa.
Ap6s horas de subida chegamos ao primeiro
cume do Rabo da Jaguatirica, cume em que
haviamos chegado na investida anterior e
confirmado a existéncia e altitude maior do
segundo cume que tentariamos abrir a trilha

na presente excursao.

Saimos do primeiro cume e descemos até
uma bela laje de pedra, local onde paramos
na Gltima vez. Paramos pra mais um lanche,
descansamos bem desta vez, pois dali pra
frente tudo era desconhecido. Wanderlei
entdo assumiu a dianteira e deu inicio a
abertura da trilha rumo ao segundo cume, o
que seria talvez a ponta do rabo (rsrsrs)...

Logo atras estdvamos eu, Léo, Fiorini e Luiz.
Max e Eduardo Gelli preferiram esperar na
laje de pedra do colo, um lindo mirante com
bela vista pra outras montanhas do Parnaso:
Serrote, Quebra-Frascos ou Pilatos e Sentis
ou Jaco (que daquele angulo em perfil se
assemelhava a um Tiranossauro Rex).

Ap6s uma hora de muito suor e facao
chegamos, finalmente, ao nosso objetivo.
Deitados em meio ao capim descansamos
enquanto olhdvamos extasiados a linda
borda oeste da Serra dos Orgdos. Era
possivel ver Mamute, Cones, Cubaio, Contra
Forte do Pipoca, entre outras. Até entado
desconhecendo a ida de outras pessoas a
este local e como a montanha segue uma
linda crista que continua sobre a montanha
Jaguatirica, naturalmente foi entao
“batizada”, se assim podemos dizer, como
Rabo da Jaguatirica.

Durante a descida com uma vista incrivel das

montanhas petropolitanas ainda fomos
privilegiados em ver um belo pdér do sol
quase na chegada aos carros.

Cansados, mas felizes e agradecidos por
mais um dia de montanha, paramos mais
uma vez na padaria, mas desta vez pra
comemorarmos 0 sucesso da excursao.

Sempre em frente!
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Astronomia

NO CALOR DO SEIO DE VENUS

Por Paulo Victor

No sabado de 23 de fevereiro de 2019 o CEP se fez presente novamente no Seio de Vénus,
bela montanha situada entre os bairros de Retiro e Carangola da cidade de Petrépolis - RJ.
Bela porém pouca acessada pelo estigma “la sé tem carrapato” que é real dependendo da
época do ano e do caminho seguindo.

Felizmente o Fabio Fliess, condutor da atividade, levou todos os participantes por trilha mais
suave (porém nao menos cansativa) e sem a presenga dos terriveis carrapatos. Estes
aracnideos além de seremm quase imperceptiveis, incomodam com a picada e podem
transmitir doencas.

Voltando a excursao, tudo transcorreu bem até a metade do caminho de volta. Na subida o
tempo se apresentava encoberto e com possibilidade de chuva a tarde. Na descida o tempo
abriu e a paisagem ficou mais deslumbrante ainda. Porém, a temperatura subiu de maneira
drastica, provocando aumento no consumo de agua (por isto o correto € sempre levar no
minimo dos litros de agua por pessoa) e desconforto em grande parte dos participantes.
Alguns participantes (inclusive eu) sentimos mais os efeitos da temperatura elevada, e
acabaram passando mal (porém, felizmente, sem maiores complicacoes).

Depois, em casa e recuperado, lendo artigo do astrdnomo amador Carlos Ayres sobre o
planeta Vénus (nosso vizinho infernal), e pensando no calor que anda fazendo, recolhi
algumas informacodes e assim aqui compartilho :

“Chamado popularmente de Estrela D'Alva quando aparece pela manh4, e estrela Vésper no
fim da tarde, o planeta Vénus é um exemplo de como o efeito estufa, pode causar o
aquecimento de um planeta. Talvez esteja acontecendo agora com o nosso, devido ao

excesso de CO2 e CH4 na nossa atmosfera.

Além de ser o segundo planeta do Sistema Solar a partir do Sol, Vénus é o segundo objeto
mais brilhante no céu noturno depois da Lua. Em dias bem claros também é possivel vé-lo a
olho nu. E muitas vezes chamado de irmdo da Terra devido & semelhan¢a em tamanho e
massa com 0 nosso planeta, e existem apenas 638 quilémetros de diferenga em didmetro
entre os dois.

Vénus talvez seja o planeta mais quente do Sistema Solar, e sua superficie apresente
temperaturas que rondam os 470 graus Célsius, suficientes para derreter chumbo! E como o
planeta ndo tem inclinagdo em seu eixo, ndo existe variacdo sazonal por Ia, ou seja, ndo ha
estagOes de ano venusianas.

Vénus é extremamente seco e ndo existe dgua em sua forma liquida na superficie.”

0 planeta Vénus pelo seu grande brilho foi desde muito cedo relatado em diarios de viagens
transoceanicas e nas jornadas dos desbravadores terrestre. Nao posso afirmar, mas a
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derivacao da Serra do Mar onde esta Petropolis - RJ recebe a designagao de Serra da
Estrela, porque Vénus nasce atras da serra antes do nascer do Sol e era vista pelos viajantes
que partiam da baia de Guanabara pelo caminho que levava a Minas Gerais (Caminho do
QOuro).

Vénus matutino, popularmente conhecido Posicao da Terra em relacdo a Vénus e a Saturno, na hora do
como Estrela D'alva em conjuncao com o registro. Percebe-se o porqué da conjuncao entre os dois
planeta Saturno, fotografado da Urca - Rio de planetas, pelo ponto de vista do nosso planeta.

Janeiro Registrado na madrugada do dia

17/02/2019 por Carlos Ayres.

FASES DA LUA

06 de marco de 2019 - Nova

14 de marco de 2019 - Crescente

20 de marcgo de 2019 - Cheia e Equinécio Vernal ( inicio do inverno para nés)
28 de margo de 2019 - Quarto Minguante

5 de abril de 2019 - Nova

12 de abril de 2019 - Quarto Crescente

19 de abril de 2019 - Cheia (LUA ECLESIASTICA)

26 de abril de 2019 - Quarto Minguante

A Lua de 19 de abril € a primeira a primeira Lua Cheia apds o equindcio que ocorre em 20
de marco de 2019, e leva o designacao de LUA ECLESIASTICA pois a partir dela é
determinada as Pascoa Judaica e Pascoa Catdlica e as demais datas moveis entre elas o
Carnaval, Pentecostes, Corpus Christi.

Atentar para a Lua Cinérea matutina entre os dias 2 e 4 de marco e entre 1 e 3 de abril. Lua
Cinérea vespertina entre 8 e 10 de marco e 7 e 9 de abril.
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Noticia

O CEP parabeniza
Leonardo A. Garrido, o
socio proprietario n° 5,
que no dia 15 de
fevereiro de 2019
atingiu o cume do
Aconcagua a 6.962

metros de  altitude! Em meméria do nosso amigo Marco Telles
“ & Sempre em frente! (Horécio), Leonardo Garrido, Carlos
Alexandre Soares, Elizabeth Mauricio,
Raul Hermann escalaram o Dedo de
Nossa Senhora em 05/03/19.

INSTALA(}[\O DE PLACAS DE SINALIZA(,‘[\O DETRILHAS

C1383€ 4 PPN COW APERAS 45 WNSTOS 66 CAMANADA EHEEA-BEAD CLME
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0 CEP, por iniciativa do Tchassa e com participagdo do Alfredo Eccard e René Lucena, em conjunto com a
secretaria do Meio Ambiente e dos Esportes do municipio de Petrépolis, APA Petropolis e ICMBIO esta
instalando placas de sinalizagao em trilhas mais frequentadas da nossa cidade.

As placas, cuja arte foi desenvolvida pelo socio Leo Carvalhaes, possuem informagoes sobre classificagao,
distancia, orientacao, altitude e dificuldade técnica, além de fotos cedidas pelos sécios Marcelo Garcia e Fabio
Fliess.

Contam também com orientacdes basicas sobre a conduta dos visitantes, com a classica mensagem:
“Desfrute e contemple a beleza do lugar. Tire apenas fotos, deixe somente suas pegadas, leve para casa
apenas suas lembrancas.”

Até o momento, ja foram sinalizadas as trilhas do Morro do Bonet e Pedra do Cortico. Em breve, a trilha do
Palmares também recebera uma placa.

Instalacéo da Placa de Sinalizacdo Instalac@o da Placa de Sinalizacao
Morro do Bonet — 12/01/2019 Pedra do Cortico — 09/02/2019
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REGRAMPEAGOES

Por Jeferson Costa

Nos Gltimos meses algumas vias
tradicionais da cidade foram

regrampeadas. O termo “regrampeacao” é
antigo e pode estar caindo em desuso.

O  histérico  dos
grampos nos centros
de escalada mais
antigos no  Brasil
beiram um século.
Vide a conquista do
Dedo de Deus em
1912. Eu sempre
utilizei o termo “regrampear” quando era
necessario fazer uma intervengdo numa via
de escalada. As regrampeacoes ocorrem por
motivos de protecdes velhas, mudancas de
tracados da via, mudancas de
posicionamento de protecoes e outras. Hoje
o termo mais utilizado é “Manutengao”.
Talvez para nao parecer que uma Vvia
recebeu grampos ao invés de chapeletas ou
até os modernos grampos de Titanio.

Voltando ao assunto da “Manutencao” de
algumas vias classicas de Petrépolis, temos
as seguintes:

- Excalibur - Pedra do Quitandinha

Esta via foi totalmente
“Chapeletada”, ou seja,
todos os grampos foram
substituidos por
chapeletas PinGo e
Parabolts de aco inox 304.
As chapeletas  PinGo
permitem o rapel sem
danificar a corda e sem a
necessidade de
abandonar equipamento
para o rapel (por exemplo, mosquetoes e
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fitas). O rapel do Excalibur pode ser feito
com uma Unica corda de 60 m. Os
escaladores  encontrarao paradas e
estacoes de rapel com duas chapeletas.

- Alcides Costa — Morro

[ da Reunido
Mais uma via
“Chapeletada” com
chapeletas PinGo e
Parabolts de aco inox
304. Todas as

protecoes da via ja
k foram substituidas por
chapeletas e as
paradas ja  estdo
duplicadas. Para o
existem algumas poucas

ainda
pendéncias para a descida com uma Unica
corda de 60 m (a duplicacao das estacoes
de rapel serd concluida e informaremos em
breve). Talvez seja necessario descer em
uma Unica protecao.

rapel

Com a utilizagéo de duas cordas de 60 m ja
é possivel rapelar utilizando as paradas
duplas.

Nestas duas vias, tivemos a colaboragao da
Derminda Barbosa, Luiz Claudio Rodrigues,
Renan Hansen, Gabriel Meirinho e da minha
pessoa.

Utilizamos FIM-TE da FEMERJ (Fundo de
Incentivo ao Manejo de Trilhas e Escaladas).

E |Indiferente se foi “Regrampeacdo”,
“Rechapeletecao”, “Titanizagao” ou
“Manutencgao”.

O importante foi que as vias foram

recuperadas!
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EXCALIBUR
Localizacdo: Pedra do Quitandinha-

Petripolis-R[
Classificacdo: 3°TVE2 D1
Extensdo: 130 m

Ano da Conguista: 1984
Protegdes: Chapeletas PinGo e bolts

em Ago Inox 304
Data da Manutencdo: 09/02/2019

Conquistadores:

N Jeferson Costa
e N, Jorge Rispoli
Marcio Koptcke

CRISTAIS
Mauro Sobral

Via Dango do Sd

Bose b A &%
ITTTTTTTTT TTTTTUTTTTTTTIo NI T ITIoTIaT
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Reserve a data
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ATM 2019

COMEMORAGAO DO DIA INTERNACIONAL DA MULHER

Alenasio Feminin deste ano acontecerd no dis 18/marco, & partic das 9130min e & na
parao ofiial do sme Carioca, Surg

2005 como uma confratermi2acio entre &migss de clubes de montanhismo do A) para

CMEMO’WO Ola In!emnmonn a@a 'V\ul'er Hoje redne mais de 200 muhares praticantes.

de iz e dan ntivi de
0 \r\,\)!‘iru & orgam nm ux-h Cumup Organizador da Imasao qum ina, formado por
dos clubes de do estado do Rio de Janeiro.

Alnvasaa Femining & um evanto que CONtR £OM UM grende café da manha, aula de yoga,

ORGANIZADO POR VOLUNTARIOS REPRESENTANTES DOS
CLUBES DE MONTANHISMO DO RIO DE JANEIRO

e YN T o e R
@ ’ Vem Ai mais uma ATM

@ Data: 27 e 28/04 de 2019

i@li \

Praca General Tiblurcio, - Urca

UMA CONFRATERNIZAGAD QUE ENTROU
PRO CALENDARIODO MONTANHISMO CARIOCA

A0F
CENTRO ;’0 .‘%‘\‘
[EXCURSIONISTA ~

Rio de Janeiro—RJ

ATM PARNASO
ATM NOVA FRIBURGO

DATA:
DATA: 18/05/2019
25 E 26 DE MAIO DE 2019 LOCAL:
LOCAL: PARNASO
PRAGA GETULIO VARGAS (SEDE TERESOPOLIS)
PARQUE NACIONAL

ERRA DOS \URGAOS
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ACONTECEU NO CEP

) CACHOEIRA DO CHAPADAO
VEU DA NOIVA (08/01) (12/01)

| ‘ ﬁt' ‘:. A
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B Nelson Toledo e . i @ Luiz Claudio
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MORRO DA REUNIAQ (03/02)
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TRAVESSIA URICANAL (09/02)

@ Max Cabral

FATOS OU BOATOS

- Que as excursoes do Luiz Claudio sao boas é fato! Mas que nao sao roubadas é

boato!

- Que o Paulo Victor fez uma palestra sobre orientacao é fato! Que as pessoas nao

ficaram desorientadas, é boato!

- Que sobrou cerveja da festa de 60 anos do CEP é fato, mas que o René marcou

um dia para beber, é boato!

- Que a Leticia é a moderadora do grupo de Whatsapp é fato, que ela consegue

moderar € boato.




Boletim Informativo

Programacao

10/03 Poco do Bras Araras Fiorini
I ot g O e/
16/03 Invasao Feminina Urca
| e e ] e
23/03 Morro do Teto Cascatinha Wanderlei
s Smememes e
30/03 Circuito Jussara PARNASO Fabio Fliess
[l T e e | e
06/04 Travessia Ventania x Cobicado Caxambu Fabio Fliess

19 3 Parque de Itatiaia
(Acampamento, caminhadas e esca- Itatiaia Luiz Claudio
23/04 ;
ladas diversas)

ATM Rio
27/04 (Boulder da Urca) Urca Leandro Borré



