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LEMBRETE

Segundo o Art. 23° do Capitulo V dos Estatutos
dos CEP, “0 sdcio que se atrasar no pagamento de
suas mensalidades terd suspensos 0S seus
direitos sociais,e 0 que se mantiver neste atraso
por mais de 3 meses sera passivel de eliminagéo
do Quadro Social’. Portanto, pague suas
mensalidades em dia, colaborando para que o
CEP se mantenha organizado.

PARNA - SO

Excursbes, abertura de novas trilhas de
caminhada ou novas vias de escalada, dentro dos
limites do Parque, deverdo ser solicitadas a
Direcdo, pelo telefone ( Oxx21 ) 642 — 0659 —
Vicente ( Gerente da Unidade de Conservagéao )

Maria Comprida

Excursbes deverdo ser solicitadas ao
proprietério do terreno por onde passa a trilha que
leva a Maria Comprida, com 72 horas de
antecedéncia.

Jaime Delcueto - ( 0xx21 ) 2549-7890
(24) 2225.0455 / cel (24) 9212.4422

E-mail: delcueto@visualnet.com.br

TAXAS
Mensalidade R$ 13,00
Matricula R$ 26,00
Excursao p/ ndo socios R$ 30,00

Este boletim € um informe bimestral, destinado ndo somente aos associados do CEP,
mas a todo o excursionismo brasileiro, sem fins lucrativos, assim como a entidade a
qual representa. E integralmente patrocinado pelos anunciantes. Os artigos nele
contidos refletem a posicéo dos autores e ndo necessariamente da instituicdo. O CEP
nao se responsabiliza pela ma interpretacdo dos artigos aqui contidos, nem pelo uso
ou mau uso deles. Segundo o Art. 71° de seus Estatutos, ‘o CEP n&o se
responsabiliza por acidentes pessoais ocorridos durante as excursfes”. Matérias sao
bem vindas e, de preferéncia, em disquetes a fim de facilitar o trabalho de edicdo. A
reproducdo do contetdo deste boletim pode ser feita, dede que mencionado o nome

do CEP, o0 més e o autor.

EXPEDIENTE
Presidente:

Diretor Técnico:
Diretor Tesoureiro:
Diretor Cultural:
Diretor Divulgacéao:

Waldyr G. Neto
Diretor Administrativo: Soraia Santos
Renato Walter
Rafael Silva
Frederico Fadini
Marcelo Mussel

Fundado em 15 de maio de 1958 — Rua Irmaos
D’Angelo, 39 s/l 05 — Centro — Petrépolis — RJ —

CEP: 25685-330 Aberto as segundas, sextas e

sabados das 19:00h as 21:00h — de Utilidade
Publica — Sede Propria. Tel ( 0xx24 ) 2231-3184

Home-page: www.compuland.com.br/cepetro

E-mail: cepetro@compuland.com.br




REGRAS DE USO PUBLICO NO PARQUE NACIONAL DA SERRA D OS ORGAOS

O Parque Nacional da Serra dos Orgédos é uma Unidade de Conservacéo de Protecéo Integral, que tem como
principal objetivo preservar a biodiversidade, a paisagem excepcional e 0s ecossistemas presentes neste
trecho da Mata Atlantica na Serra do Mar, possibilitando atividades de recreagdo em contato com a natureza e
o turismo ecoldgico.

O Parque Nacional da Serra dos Orgéos € dividido em zonas com diferentes restricbes de uso: as zonas de
uso intensivo sdo as que tém menos restricdes a atividades de visitagdo; as zonas de uso extensivo (e zonas
primitivas) tém regras especificas de uso e capacidade méxima de visitantes estabelecida; e as zonas
intangiveis, que nao permitem acesso aos visitantes, sdo voltadas exclusivamente para preservacdo da
biodiversidade.

As Zonas de Uso Intensivo do PARNASO incluem:
Sede TeresoOpolis — toda a area entre a portaria e a Barragem do Beija-flor, incluindo a piscina, os bosques
Santa Helena e da Colina, o Centro de Visitantes, a Estrada da Barragem, o camping, e as trilhas da
primavera, Mozart Catdo e Suspensa.
Sede Guapimirim - toda a area entre a portaria e a Capela, incluindo a estrada, o Centro de Visitantes, as
areas de camping, quiosque, trilhas e cachoeiras sinalizadas.
Sede Petropolis —todo o trecho entre a portaria e 0 Poco do Paraiso.

As Zonas de Uso Extensivo (e zonas primitivas) incl  uem:
Todo o percurso da travessia, incluindo as trilhas que dao acesso a Pedra do Sino e a Pedra do Agu; e as
trilhas de acesso ao Dedo de Deus, Dedo de Nossa Senhora, Escalavrado, Agulha do Diabo e o Vale do
Soberbo como um todo.
Todas as areas do Parque oferecem riscos aos visita  ntes. Pedras escorregadias, animais peconhentos,
“cabecas d’agua”, choque térmico, afogamento, entre outros, sdo possiveis acidentes para 0s quais 0s
visitantes devem estar sempre atentos. Os visitantes sdo responsaveis pela propria seguranca, devendo
observar e respeitar 0s avisos, orientacdes e normas apresentados neste documento.

REGRAS DE USO PUBLICO NA ZONA DE USO INTENSIVO DO P ARNASO

O Parque esta aberto para visitacdo todos os dias da semana. O horério de entrada € de 8h as 17hs, sendo
permitida a entrada de 6h as 8h e de 17hs as 22hs para acesso as trilhas de montanha e areas de camping,
mediante a compra antecipada de ingresso.
Os visitantes hospedados nas areas de camping ou na pousada podem entrar no Parque até meia noite,
apresentando o recibo de hospedagem a portaria, salvo em situacdes excepcionais previamente autorizadas
pela administracéo.
E proibido entrar no Parque portando armas, facdes, tinta spray, aparelho de som ou outros objetos
incompativeis com a conduta consciente em unidades de conservacao. Os fiscais e vigilantes tém autorizacao
para solicitar a abertura de bolsas e mochilas e proibir a entrada de tais objetos.
A piscina natural € profunda e fria apresentando risco de vida aos nadadores, por isso, ha auséncia de
guarda-vidas, s € permitido nadar na parte rasa, demarcada pela raia de seguranca.
E proibido andar fora das trilhas e utilizar atalhos. Andar fora das trilhas oferece maiores riscos de acidentes,
além de causar eroséo.
N&o é permitida a entrada de animais de estimacdo (cades, gatos etc.), pois estes sdo animais exoticos, e
podem trazer doencgas ou cacar animais silvestres.
N&o é permitido usar aparelhos de som no interior do Parque ou produzir sons e estampidos que incomodem
0S outros visitantes e alterem os habitos dos animais silvestres.
Manifestacoes religiosas praticadas dentro dos limites do Parque ndo podem fazer uso de fogo ou deixar
qualquer residuo e devem observar as normas de polui¢cdo sonora.
N&o € permitido o uso de sab&o ou o consumo de comidas e bebidas dentro da piscina natural, rios ou pog¢os
de banho.
E proibido alimentar os animais silvestres. Eles tém uma dieta diferente da nossa, e ndo podem perder suas
habilidades de se alimentarem na natureza.
E proibido coletar qualquer material dentro do Parque. Plantas, flores, pedras, insetos e outros animais,
mesmo mortos sdo importantes para o equilibrio deste ambiente natural.
E proibido soltar ou plantar qualquer espécie de animal ou planta no Parque. A introducéo de espécies € uma
das causas de extincao de espécies nativas.
Todo o lixo produzido deve ser colocado nas latas de lixo disponiveis na area de uso publico ou recolhido em
sacos plasticos e trazido de volta das trilhas.

A velocidade maxima nas vias internas é 20km/h. Transitar em alta velocidade, além de causar acidentes nas
estreitas e sinuosas vias do Parque, pode causar atropelamento de animais silvestres.
O estacionamento é permitido somente nas areas identificadas ou seguindo orientacao do pessoal do Parque.




N&o é permitido fazer churrasco ou qualquer tipo de fogo.

REGRAS DE USO PUBLICO NA ZONA DE USO EXTENSIVO DO P ARNASO (MONTANHISMO)
O horario de entrada é de 8h as 17hs, sendo permitida a entrada de 6h as 8h e de 17hs as 22hs para acesso
as trilhas de montanha e areas de camping, mediante a pagamento antecipado.
Menores de idade desacompanhados dos pais ou professores precisam apresentar a autorizacao por escrito,
com copia da identidade do responsavel.
E proibido entrar no Parque portando armas, facdes, tinta spray, aparelho de som ou outros objetos
incompativeis com a conduta consciente em unidades de conservacgdo. Os fiscais e vigilantes tém autorizagcdo
para solicitar a abertura de bolsas e mochilas e proibir a entrada de tais objetos.
A capacidade maxima de visitantes usando a trilha da Pedra do Sino e do Agu € de 100 pessoas (em cada
lado) para pernoite e, de 120 pessoas para ir e voltar no mesmo dia (também em cada lado).
Para fins de controle, seguranca e resgate, 0S guias ou responsaveis por grupos de excursionistas com
destino a area de montanha do Parque deverdo preencher o Termo de Responsabilidade (disponivel em
www.ibama.gov.br/parnaso) e portar identidade ou CPF, bem como indicar um numero de telefone fixo para
contato de emergéncia.
Os montanhistas que pretendem usar a trilha do Dedo de Deus e outras com acesso pela BR-116 deveréo
preencher o Termo de Responsabilidade e entregé-lo na portaria da Sede Teresopolis ou baixa-lo no site
www.ibama.gov.br/parnaso e enviar preenchido via fax para o telefone (21) 2642-2374, informando em caso
de escalada, qual via serd utilizada.
O consumo de bebidas alcodlicas provoca alteracbes de comportamento que podem comprometer a
seguranca dos montanhistas e a conduta consciente em unidade de conservagdo, por iSso nao €
recomendado seu consumo nas areas de montanha. Fica proibido o porte de garrafas de vidro na area de
montanha. A equipe do Pargue tem autorizacdo para intervir a fim de evitar o consumo exagerado de bebidas
alcodlicas.
E proibido fazer fogueiras. O fogo prejudica o solo, danifica os locais de uso publico e representa uma grande
causa de incéndios florestais. Refeicbes quentes devem ser preparadas em fogareiros portateis.
E proibido alimentar os animais silvestres. Eles tém uma dieta diferente da nossa, e ndo podem perder suas
habilidades de se alimentarem na natureza.
E proibido coletar qualquer material dentro do Parque. Plantas, flores, pedras, insetos e outros animais,
mesmo mortos sdo importantes para o equilibrio deste ambiente natural.
E proibido soltar ou plantar qualquer espécie de animal ou planta no Parque. A introducdo de espécies é uma
das causas de extincao de espécies nativas.
Todo o lixo produzido deve ser colocado nas latas de lixo disponiveis na area de uso publico ou recolhido em
sacos plasticos e trazido de volta das trilhas.
Os montanhistas devem conhecer e observar todas as normas de conduta consciente em unidades de
conservacao estabelecidas pelo MMA.

REGRAS ESPECIAIS PARA ESCALADA
Para a realizacdo de escalada na face sudoeste da Pedra do Sino (Terra de Gigantes, Franco-Brasileira, etc.),
bem como na face sul do Garrafdao (Almas defumadas, Crazy Muzungus), devera ser solicitada autorizacédo
com no minimo 15 dias de antecedéncia a area de montanhismo do parque. Uma vez autorizada a escalada,
deverd ser preenchido o termo de responsabilidade com a declaragdo do responsavel de possuir condicbes
de realizar a via.
E obrigatério o uso do tubo (shit tub) para acondicionar as fezes excretadas durante a escalada, e depois,
levadas para fora do parque.
Qualquer intervencdo nas vias como grampeacao, regrampeacdo, colocacdo de cabos de aco, aberturas de
novas vias de escalada ou caminhada, devera ser autorizada pela equipe técnica do parque.

LOCAIS DE ACESSO PROIBIDO AOS MONTANHISTAS EXCETO C OM AUTORIZACAO ESPECIAL

Santo Antonio

Trés Marias

Casteldes

Portais de Hércules

Todas as pedras situadas no Vale da Morte

Todas as pedras situadas no Vale do Rio Soberbo da ponte do rio Soberbo para cima, com acesso pelo rio
Soberbo e vegetagcdo marginal.




SOLICITACAO DE AUTORIZACAO PARA ABERTURA DE NOVAS V |AS
O montanhista interessado em abrir nova via de escalada devera apresentar solicitacdo por escrito ao setor
de montanhismo do Parque, contendo as seguintes informacdes:

Localizagdo da via, extensdo estimada em metros, nUmero maximo de grampos e outras formas de protecéo,
tempo estimado de duracdo da conquista em dias, descricdo das vias existentes proximas a via pretendida,
nome da equipe participante e do responsavel pela conquista e telefones para contato de retorno.
O montanhista devera ainda apresentar uma foto do local onde pretende abrir nova via para elaboragéo de
croqui. A conquista s6 podera ser iniciada com a autorizacdo do PARNASO, a qual devera ficar na posse do
montanhista responsavel durante a expedicéo.

Ao final da conquista, o montanhista responsavel devera submeter ao PARNASO relatério descritivo da
conquista, os equipamentos utilizados, e o croqui da via com informacBes como grau de dificuldade,
localizacao das protecdes, etc.

Promocéao para associados

O CEP, em conjunto com a Campsite, especializada em artigos de aventura e lazer, formalizaram
uma parceria para os meses de julho e agosto de 2005, onde os associados em dia com suas
mensalidades poderdo adquirir produtos com descontos, respeitando 0s seguintes pré-requisitos:

O socio devera apresentar carteirinha e recibo do pagamento da mensalidade do clube,
O desconto sera de 15% em qualquer produto a vista,

Ou 10% em compras parceladas em 2 vezes no cartéo,

Somente os titulares, em pessoa, poderao usufruir do desconto.

Promocéo valida para compra de até dois itens por més,
A promocao € valida para todos os itens da loja.

Campsite:
Itaipava Shopping, loja 216

Tel (24) 2222-6286 — www.campsite.com.br

Em Julho teremos muro de escalada no Itaipava Shopping

Foto da Capa:
Waldir Neto no Rapel da Asa de Hermes — P.N.lItatiaia
Foto de: Gisele Rossignoli




Programacao de Julho

* CBE: Curso Basico de Escalada
02/07 — Sabado

Escaladas na Babilonia — Urca - RJ
Escaladas Diversas

Guia: Waldyr Neto

03/07 — Domingo
CBE — Monte Florido
Escaladas 2° lli
Guia: Renato Walter

09/07 — Sabado

Ovo de Colombo — Serra da Estrela
Caminhada leve com cabo de aco
Guia: Adriano Fiorini

10/07 — Domingo
Meu Castelo — Morin
Caminhada leve
Guia: Jaci Correa

10/07 — Domingo

CBE - Morro da Formiga
Escaladas em Top Rope
Guia: Lourenco Frées

16/07 — Sabado

14 picos da Tijuca — P.N.Tijuca
Caminhada Pesada

Guia: Cassiano Froes

17/07 — Domingo

CBE - Pedra Roxa - Secretario
Escaladas 3° IV

Guia: Renato Walter

24/07 — Domingo

CBE - Coloridos — Morro da Urca-RJ
Escaladas 2° Il

Guia: Waldyr Neto

31/07 — Domingo

Seio da Mulher de Pedra
Vargem Grande — Teresopolis
Caminhada Semi-Pesada
Guia: Waldyr Neto

Programacao de Agosto

06/08 — Sabado

Agulha Inhomirim e Agulha das Estrelas

Serra da Estrela
Caminhada Pesada
Guia: Adriano Fiorini

07/08 — Domingo
Pedra do Carneiro
Boa Esperanca
Caminhada Leve
Guia: Waldyr Neto

13/08 — Sabado

Morro do Pipoca — PARNASO
Caminhada Pesada

Guia: Waldyr Neto

14/08 — Domingo
Méae D’Agua - PARNASO
Caminhada Semi-Pesada
Guia: Jaci Correa

20/08 — Sabado

Dedo de Deus - PARNASO

Caminhada Semi-Pesada e Escalada 3° IV
Guia: Alexandre Motta

21/08—- Domingo

Pedra do Juriti

Brejal

Workshop de orientagdo com mapas, bussola e
GPS

Guia: Waldyr Neto

27/08 — Sabado

Travessia Petropolis-Teresépolis - PARNA-SO
Caminhada pesada

Guia: Renato Walter

28/08 — Domingo

Agulha do Diabo — PARNASO

Caminhada semi-pesada c/ Escalada 3° C
Com limite de 6 participantes — incluindo o guia
Guia: Renato Walter




Programacao Anual

Data Descricéo Classificacéo Local Guia
Republica |Carrancas de bike Pedaladas e banhos de | Carrancas — MG Waldyr
12 a15/11 cachoeira Neto

Via Lionel Terray, Escalando um CIlassico

Waldyr Neto

A idéia surgiu ao ler uma matéria da Revista Headwall sobre as vias classicas da cidade do Rio de
Janeiro. A via Lionel Terray era a primeira de uma relacdo de dez vias ultra-classicas da cidade
maravilhosa, sendo também a via mais facil desta relacdo. Alguns dias depois acabei por
coincidéncia sendo convidado para fazer a caminhada da Pedra Bonita, e ai, ao ver o visual do lugar
e o grampo final da via, decidi que iria escalar a Lionel Terray.

Procurei na web algumas informacdes da via e acabei achando um croqui super legal, desenhado
pelo Salomith, que foi um dos conquistadores. Editei este desenho com dados retirados do Guia de
Escaladas da Floresta da Tijuca e marquei a data da excursédo na programacédo do CEP, dia 18 de
junho.

Assim, na data marcada, partimos do CEP as 6:00 da matina. Eramos eu, Paul, Alex “Tché”, e uma
sécia nova do CEP recém chegada de Porto Alegre chamada Michele. Por volta das 7:30 chegamos
no estacionamento da rampa de voo livre da Pedra Bonita, onde encontramos dois amigos do Tché
que iriam com a gente.

Seguimos todos para a rampa da Pedra Bonita e entramos na trilha bem definida que desce a
encosta e segue para o colo da Pedra Bonita com a Pedra da Gavea. No colo pegamos a trilha da
direita e vencemos uma subida forte e ingreme até a base do primeiro diedro da Lionel Terray, onde
encontramos um grupo do CEC. Pouco depois chegou um grupo do CERJ que completou a
sequéncia de cordadas do dia, engarrafando um pouco a via.

Por volta das 9:00 da manha entrei guiando a primeira cordada do CEP, vencendo uns lances de
agarras frontais e na sequéncia um belo lance de oposi¢cdes e outro lance de agarras até um
confortavel platd. A graduacéo deste primeiro esticdo é de lll, tranquilo de guiar e bonito demais.
Montei a seguranca do Paul, que veio escalando seguido pela Michele, que na sua primeira escalada
no Rio de Janeiro partiu decidida guiando o Tché. Os amigos do Tché vieram em seguida, bem mais
lentos por estarem guiando em movel.

Entrei guiando o segundo esticdo, o mais facil de todos. A saida do platé é numa caminhada para a
esquerda, seguida de uma escalaminhada e um lance isolado e bonito de Ill, seguido de um imenso
platdé que acabou sendo o local de maior congestionamento da via. A partir deste segundo esticdo o
Tché passou a guiar a Michelle e praticamente perdemos o contato com nossa terceira cordada.

O terceiro esticdo € o mais bonito da via. Comeg¢a com umas passadas laterais em étimas agarras,
uma sequéncia vertical também em agarras seguida de uma fenda bonita e bem aérea até um plato.
O lance todo é impressionante, mas a graduacao continua num tranquilo Ill. Deste platé em diante




existe uma sequéncia em aderéncias de Vlla, Vlla e Vlic, que pode ser feita em artificial, sendo
recomendavel ter a méo pelo menos um estribo.

Ao final do terceiro esticdo existe uma caminhadinha numa lingua de mato até a base de mais um
diedro, também de Il e feito em técnica de oposicao, tdo perfeito que chega a ser didatico. Ao final
um platd de onde se avista pela primeira vez o sempre movimentado cume da Pedra Bonita. O
quinto e Ultimo esticho comeca numa escalaminhada e termina numa aderéncia de llisup, que
aparentemente nao faz parte do tracado original da via, pois é possivel chegar no cume caminhando
ao lado da aderéncia. Mas para nao fazer feio para 0os muitos curiosos que acompanham o final da
escalada todos nés chegamos escalando no cume, por volta das 13:00 horas.

Fazendo um breve resumo, a via € realmente muito bacana. Tem uma grampeacao bem posicionada
que pode ser substituida por prote¢cdes moveis nos diedros. Nesta época do ano a escalada fica toda
na sombra. Existem lances de agarras, aderéncias, artificial e diedros, feitos em técnica de oposicao
ou até de entalamento de mé&o. Pra completar tem uma caminhada bem bacana e local tranquilo
para deixar o carro. Todas as paradas sdo em confortaveis platés e o visual, com a Pedra da Gavea
emoldurada pelo céu e o mar, é lindo demais. Faz jus a ser considerada uma das escaladas
classicas do Rio de Janeiro.

Relatorios do CEP contam a Histéria do Montanhismo

Por Waldyr Neto

Continuando a pesquisa iniciada nas edi¢cdes anteriores, ai vao alguns dos melhores trechos
dos primeiros relatérios do CEP.

Boa leitura e “Sempre em Frente !!!”

“Enquanto alguns iam ao Polegar para apreciar at&istirar fotos e ver por onde ia ser a escalada,

as cordas iam sendo desenroladas e as cordadaprgeiamente estabelecidas, foram tomal

ndo

posicdo. A primeira comecou a escalada as 12:10fm @o seguinte formacdo: Dudu — Olivia —
Gilberto — Lavigne — Benito. A segunda iniciou lagms, contando, pela ordem, com Carlos Marques

— Veleda — Milton Shirata — Nadia — Silvia. As Bh3 1° cordada atingia o cume do Dedo de D
tendo a escalada decorrido sem maiores problemasngdmo aconteceu com a 2° cordada,
atingiu o topo as 17:15h, quando a primeira ja @staniciando a descalada, pois, em virtude
adiantado da hora, quanto mais demorassemos séoia Assim, a tradicional confraternizacao
cume, pos escalada, foi efetuada entre os compesmede cada cordada. A descida foi efetu
utilizando-se os melhores recursos de segurancacomtando com o Otimo desempenho

eus,
que
do
no
ada
dos

participantes. Chegou ao seu término as 19:50h mamores transtornos. Tendo a noite caido quando

estdvamos sobre o negativo da Leser, fomos obrggadouso de lanternas para terminarmo
descalada mas, por outro lado, fomos presenteadosum espetacular anoitecer, desses de, us

5 a
and

as palavras do Milton “os olhos verem e a boca eawed por ndo existirem palavras que exprimam

tal beleza” ...

Texto de Eduardo Moreira Gomes, do relatério dalada da Face Leste do Dedo de Deus, conjunta com
Clube Alpino Paulista, nos dias 15 e 16 de outulerd966.

Sembpre em Frente
DT PTrC— i rortc




“E uma excurso para principiantes e amantes daduifia, pois além de ser uma caminhada leve
oferece uma das melhores vistas da cidade, seed@ms e suas montanhas. A caminhada
transcorreu num tempo normal, ndo tendo havidored@mpos. Ao chegarmos no cume, enquanta
participantes hasteavam a bandeira, os outros guengontravam no Pico Mirim, em frente ao
abrigo, entoaram o hino nacional. Apos termos a@@g a paisagem e feito pequenas escaladas,
recolnemos a bandeira e descemos pelo lado oposko sair no caminho que liga o Retiro ao
Moinho Preto”

“Existe um abrigo no seu cume, sob uma pedra, gumibe o pernoite de 6 pessoas, abrigo este
construido pelo CEP. Ha pareddes, chaminés e negmtjue podem ser conquistados”

Texto de Leonardo Jacob Kein, do relatério da chada a Pedra do Retiro em 7 de setembro de 1966. O

abrigo e as escaladas ficam no Pico Mirim, queeésaxio por uma trilha a esquerda perto do cumeigmairda
Pedra do Retiro ou pela trilha que sobe pelo VateKsquilos.

Continua na proxima edigao do boletim do CEP...

Seminario

Convidamos as diversas entidades ligadas ao montanhismo e escaladores ou caminhantes
independentes a participar do Seminario de Montanha da Regido dos Trés Picos de Friburgo, onde
serdo discutidas medidas referentes as atividades de montanha a serem adotadas na elaboracéo do
Plano de Manejo do Parque Estadual dos Trés Picos.

O evento %conteceré no dia 30 de julho de 2005, nas dependéncias do IBELGA, com a seguinte
programacao:

a) Apresentacdo do Evento: Flavio Castro.

b) Atividades de Montanha na Regido dos Trés Picos - passado, presente e futuro. Palestrantes:
Waldecy Lucena e Sérgio Tartari.

c) Impacto Ambiental das Atividades de Montanha. Palestrante: Katia Torres

d) Preservacdo Ambiental e Producdo Agricola - alternativas viaveis para uma coexisténcia pacifica.
Palestrante: Bernardo Spinelli.

e) Intervalo.

f) Apresentacdo das Medidas Sugeridas: Fernando Vieira.

g) Discusséo das Medidas de Implementacdo. Moderadores: Flavio Castro e Fernando Vieira.

O evento acontecera no dia 30 de julho de 2005, a partir das 8:00 as 18:00, podendo se estender até
a manha do dia seguinte. Seréa fornecido lanche aos participantes.

Mais informacoes:
fernando_augusto_vieira@yahoo.com.br




Site Seguranca em Montanha

A partir do més de junho, a coordenacdo e o gerenciamento do Site Seguranca em Montanha
passou ser da CBME!

http://www.segurancaemmontanha.com.br

Os proprietarios do site acabam de fazer uma doagdo muito importante para 0 nosso processo de
organizacédo! O Site deixa de ser um site particular e passa a ser um site de dominio da CBME!

Essa € uma ferramenta de suma importancia para nos! Através dele podemos orientar, prevenir e
cadastrar os acidentes ocorridos no nosso territério!

Mais para que esse tenha uma boa utilizacdo precisaria da ajuda de todas as Federacdes, Clubes e
Associacdes na sua divulgacao!

Todos os acidentes devem ser cadastrados no site para que possamos produzir o relatorio anual de
acidentes, para que possamos ter as estatisticas de acidentes envolvendo 0 nosso grupo e que
essas informacdes possam se usadas em pro de melhorias a nossa classe, tais como uma
estatistica confiavel para que agencias de seguros ( por exemplo) possam usar de base e assim
finalmente termos um seguro voltado ao montanhista, ja temos um exemplo que aconteceu ha um
tempo atrds nas listas citando o amigo Paulo, caso esse seguro fosse implantado teriamos uma
fonte de recursos para os acidentados!

Alem disso para ter o principal que é a prevenc¢do ao acidente, aprendendo com o erro dos outros
evitamos sermos as proximas vitimas!

Venho solicitar também as Federacdes, Clubes e Associacdes a coleta de material impresso emitido
pelas midias locais, recortes de jornais relatando o acidente, a fim de termos na biblioteca da CBME!
Espero que voces nos ajudem a divulgar essa noticia e a utilizacdo desse veiculo de informacé&o aos
Montanhista do nosso Pais!

Aproveitando também esse contato com vocés venho solicitar a vocés matérias relacionadas a
prevencao ao acidentes assim como conselhos técnicos!

Estou aguardando as duvidas e as sugestdes para que possamos desenvolver um
excelente trabalho para a nossa Confederacao,

Grato pela atencgéo e aqui fica o contato!

Dimas Menelau de Novais
Equipe do Site Seguranca em Montanha

Fone: (0XX48) 331-3009
Fax: (0XX48) 331-3090
dimas@clemar.com.br




Via localizada a esquerda do pareddo M2 afronta e d esrespeita a comunidade
montanhista

Em fevereiro/2002 foi realizado no Parque Nacional da Tijuca um Seminario de Minimo Impacto em
Parede, primeiro da histéria do montanhismo em nosso pais. Como modelo de estudo de impacto, foi
escolhido para este seminario o bairro da Urca no RJ, por possuir a maior concentracdo de
escaladas do Brasil, consequentemente, um dos locais mais vulneraveis.

Este evento foi divulgado durante meses nas listas da internet, nos principais pontos de escaladas
do RJ, nos clubes e escolas de escalada. A importancia deste encontro foi de tal ordem, que
compareceram inimeros montanhistas daqui e de outros Estados, cuja repercussao ecoa até hoje,
servindo de exemplo e modelo para outras atividades congéneres. A idéia de minimo impacto nao
era nova. Desde 1999, quando da formacé&o da Interclubes que resultou mais tarde na FEMERJ, que
se discutia a importancia de um comportamento coerente e adequado com relacdo ao meio ambiente
natural. Em razéo disso, nesta mesma época (1999) foi proposto um acordo entre todas as entidades
e montanhistas que no Morro da Babildnia, devido ao grande numero de vias la existentes, ndo mais
seriam realizadas novas conquistas.

Durante o Seminario de Minimo Impacto a comunidade corroborou este acordo de 1999, onde mais
uma vez os clubes, escolas de escalada e montanhistas profissionais se comprometeram a respeitar
esta conformidade. No entanto, na semana que antecedeu o Seminério, Rafael Wojcik e 0 Rogério
de Oliveira (Pica-Pau), numa atitude de afronta e desrespeito a comunidade montanhista - ja que o
Rafael fazia parte da lista de discussdo da FEMERJ na internet onde este acordo de "n&o
conquistar” ja havia sido amplamente divulgado - ambos foram la no Babilbnia e conquistaram uma
via "colada" (a esquerda) ao Pareddo M2. Naquela mesma semana (durante a conquista), inUmeros
escaladores e diretores da FEMERJ entraram em contato pessoal e pediram para que eles
interrompessem a escalada e participassem do Seminario. O proprio presidente da FEMERJ,
Bernardo Collares, entrou em contato telefénico com o Rafael. Mas, o egoismo falou mais alto. Nao
s6 ndo interromperam a conquista, como nao apareceram no evento. Tal comportamento
individualista e anti-social causou repudio na comunidade montanhista. Foram solicitados inUmeras
vezes para que desequipassem a via, buscando resgatar o compromisso ético assumido pelos
montanhistas. Mas, estes dois individuos ndo deram importancia aos apelos e mantém la até hoje a
via. Exemplo magno de quem despreza o consenso ético. Como resultado disso, esta via é
condenada pela FEMERJ e pela quase totalidade dos montanhistas. Na primeira reunido desta
federacdo logo ap6s o seminario, todas as entidades que compde a FEMERJ decidiram boicotar a
via e divulgar ao maximo este repudio. Nem no competentissimo Guia da Urca essa via é citada,
justamente por conta destes fatos.

Mas o numero de novos montanhistas cresce a cada dia em ritmo acelerado. Muitos destes ainda
nao conhecem esta histéria e, inadvertidamente, podem acidentalmente acabar frequentando a via.
Por isso mesmo é importante a divulgagéo sistematica deste fato para servir de alerta, ndo sé para
informar como também como exemplo as novas geracdes de escaladores. Alguns montanhistas
ficam na historia pelos seus feitos, outros pelos seus desfeitos. Estes serdo lembrados como
exemplos de péssima conduta desrespeito aos principios éticos mais elementares de nosso esporte.

FEMERJ (CEP, CEF, CERJ, CEC, CEL, GEAN, CEG, CET, CEB e AGUIPERJ).

Mais informacdes: www.femerj.org







